厦门大学数学科学学院
“阳光工程，健身计划”之
趣味运动会
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1、 活动目的
为促进学生健身与竞技体育协调发展，提高学生身体素质、健康水平和生活质量，形成健康文明的生活方式，促进大学生的全面发展。配合已经开展的“阳光工程-健身计划”，此次趣味运动会不仅可以继续调动同学们对于运动的热情，同时以班级为单位参赛的形式可以增强班级团队合作性以及凝聚力。
2、 活动细则
(1) 比赛概况
1) 比赛名称：数学科学学院“阳光工程-趣味运动会”
2) 主办单位：厦门大学数学科学学院
3) 比赛时间：2012年5月13日
4) 参赛对象：厦门大学数学科学学院2010、2011级本科生
5) 比赛地点：厦门大学漳州校区北区田径场、风雨球馆
(2) 参与人数
本次赛事以班级为单位，各班人数分别为：大一基地班55人，大一非基地班69人，大二基地班50人，大二非基地班79人。
(3) 比赛项目
  本次运动会囊括多数趣味项目，结合了球类以及平时喜闻乐见、简便易行的项目，包括如下：定点投篮、3v3篮球赛、定点射门、跳绳、踢毽、“瞎子”背“瘸子”、拔河
(4) 比赛形式
  本次赛事采取积分制，各个项目依次取1至4名，分别得到9,7,6,5。其中拔河分数乘以2倍。除拔河之外的项目同时进行，在这些项目都完成之后进行拔河。根据分数高低计算名次,比赛结束后当场计算成绩并颁发奖状等。
3、 活动宣传
(1) 宣传方式
活动方案确立后，通过海报、群邮以及班委进行全方位宣传，并在平时阳光体育活动中加入这些项目的训练，从而调动所有人的参赛积极性。
(2) 宣传范围
以班级为单位，在学院内部推动班级每个人都能参与报名。同时通过海报，宣传学院的运动热情。
4、 活动策划
（一）比赛流程
1) 报名安排
  赛前两周需组织好各班报名完毕并做好统计记录。由于各个项目除拔河外同时进行，因此需要各班调动尽量多的人员来参加。
2) 赛前准备
  赛前一周内体育部人员准备好各个项目所需要的器材，并购置所需奖状。同时进行各个项目的抽签，做好分组
3) 比赛当天
  8：30前           器材准备就绪
  8:30-8:50           各个班级队伍检录并进行热身
  8:50-9:00           工作人员展示该项目规则
  9:00-10:30          除拔河外的项目同时进行
  10:30-11:00         进行拔河比赛
（二）工作人员安排
1 裁判
(1)主裁判：  1名，管理裁判事务，作最后仲裁。
(2)副裁判：  8名，比赛期间具体执行裁判工作。
(3)统计员：  8名，登记所有运动员比赛成绩。由裁判兼职
2 场务
(1)秩序：    8名，维持观众区和候备选手区的秩序。
(2)后勤：    4名，负责水的供应，维护比赛场地清洁等。
(3)宣传：    2名，对各项活动进行记录和拍照。
注：裁判由院学生会主席石雷、副主席于洋、团总支王旭、宣传中心主任陈嘉凌、体育部部长王志雄、体育部副部长邵航、体育部部员薛小琳、体育部部员朱李岑担任
（三）比赛分组
  本次比赛所有项目都进行两轮，赛前一周内进行抽签分组。每组分别由两队组成。
5、 奖项设置
  本次赛事采取积分制，分数高者获得团体总分第一名。如有分数相同，则根据获得第一名次数排名；若第一名次数一致，则比较第二名次数；若第二名次数一致，则比较第三名次数。所有情况相同进行拔河加赛。
  获得第一名的班级奖励500元用于购置体育器材，获得第二名的班级奖励300元用于购置体育器材，获得第三、第四名的班级分别给与奖状鼓励
附录一：各个项目具体规则
(1) 趣味投篮比赛
i. 地点：风雨球馆篮球场
ii. 时间：一分半钟        
iii. 参赛人员：各队自行挑出三男两女
iv. 规则：每队在规定时间内尝试完成五个指定点的投篮，其中1、3点指定由女生完成，2、4点指定由男生完成，五个点必须依次投，投进前一个才能开始投下一个点。
v. 说明：四队抽签决定出场顺序，第一轮比赛中取前两名进行决赛决出冠亚军，三四名直接按第一轮成绩排名。
vi. 排名方法：在一分半钟内完成全部指定点的投篮则按时间记成绩，耗时少者优胜；若未全部完成则按完成的点数记成绩。
若出现平局，则进行定点投篮加赛：每队投十个篮，男生5个三分，女生五个罚球线的两分；每队五个队员依次男女交叉轮流投，即每个队员投两球。每球耗时不能超过十秒。
vii. 若十球投完仍然并列，则逐球加赛，男女轮流，直到有一队在单轮比赛中胜出为止
(2) 定点射门比赛
a) 地点：北区田径场

b) 参赛人员：3男3女
c) 四支队伍抽签决定对战的两组，进行下面两项比赛决出，再根据胜负情况决赛和三四名比赛
1) 大球门
a) 双方队员轮流上场，一方点球一方守门（女生的射门点即是点球点，男生再靠后两三米，具体位置临场定）。规定每个点球耗时不得超过30秒，耗时过长者工作人员有权取消当次罚球机会。
b) 男女轮流上场，每人罚三个点球，出场顺序由每队自行安排，但必须由男生守对方男生的射门，由女生守对方女生的射门，并且必须一对一，中途不得换人。换言之，每个队员必须射三次门，同时守对方相应一个队员的三次射门
2) 小球门
i. 在无人守门的情况下，在一定距离之外射小球门。男女轮流上场，每人三球
ii. 男生须射入小球门的上半部，下半部会设置障碍物；女生不做限制
iii. 规定每个射门耗时不得超过30秒，耗时过长者工作人员有权取消当次罚球机会。
iv. 两项比赛结束后，统计对战两队最终总进球数，多者胜出。若出现平局，则通过点球大赛进行加赛决出胜者，规则参考正规足球比赛的点球大赛规则，不同之处在于：
v. 前五个点球队员为三男两女，由各队伍自行确定；男生的点球位置较罚球点靠后两三米。
(3) 跳绳：
a) 比赛地点：风雨球馆

b) 参赛人员：10人（不限男女）
c) 3分钟长绳“8”字跳：两名运动员（男女不限）持绳站好，间距不小于3.6米。在鸣哨后将绳同方向360°摇起，运动员无论采用何种方式须依次以“8”字路线跑入绳中跳跃、长绳过双脚一次、再跑出长绳，则计次数1次，在3分钟内累积进行。
(4) 踢毽：
a) 比赛地点：风雨球馆

b) 比赛队员的组成（5人，3男2女）
c) 比赛队由5人组成。比赛时间10分钟。
d) 队员围成圆圈交替踢毽，每名队员连踢不能超过三次。
如毽子落地则重新计数。取最高成绩为最终成绩。

(5) 3v3篮球赛

a) 地点：风雨球馆

b) 参赛人员：每队5男5女

c) 规则 ：

1、 根据抽签决定对阵形势，两个半场同时进行第一轮比赛，胜者进行决赛，负者进行三四名比赛。

2、 每场比赛12分钟，分三个时段，每时段4分钟，各时段之间休息一分钟

第一时段：上场队员为两男两女，规则参照3+2篮球赛，即男生不能防守女生，女生得分翻倍。

第二时段：上场队员为三个女生，同上。

第三时段：上场队员为三个男生。

3、 以上三个时段出场队员不得重复，即上场全部队员为五男五女，人员安排由各队自行确定。

4、 由于是半场比赛，故无进攻三秒，但每次交换球权，进攻方须使球经过三分线圈顶，带球经过或者传球到圈顶都可以。

5、 三时段累计得分，最终得分高的一队获胜
(6)  “瞎子”背“瘸子” 

地点：北区田径场

1、 男生背女生，男生当“瞎子”，用纱巾蒙住眼睛，女生扮“瘸子”。
2、 “瘸子”为“瞎子”指引路，绕过路障，全场30米，绕过折返标志后直接跑后终点，将接力棒交给下一组，用时最少者为赢。
3、 路障设置可摆放椅子，须绕行；汽球，须踩破；鲜花，须拾起，递给女生等
4、 参赛人员：3男3女
(7) 拔河
a) 地点：北区田径场

b) 1、拔河道为操场上3条跑道，居中的线为中线，两边的线为河界。除参赛队领队、监督员、选手以外，其他人员一律不得进入拔河道。  
2、预赛：4支队伍抽签分为两组，进行首轮对决，胜者进决赛，负者进行3、4名决赛
3、比赛采用一局制。在一局比赛中相持1.5分钟仍未决出胜负时，以垂线靠近方为胜；如在规定时间内，垂线在中线位置不动而未能判出胜负，则判为平局，两队再进行新一轮的比赛。  
4、各参赛队必须提前十分钟到达比赛现场进行热身运动，比赛开始5分钟参赛队未到达现场或参赛人数不够，则当作自动弃权处理。其对应的参赛队伍将会自动进入下一轮比赛。  
5、为保证比赛的安全，参赛队员一律不得穿钉鞋或赤脚参加比赛；不准带手套；裁判未判胜负前，手不能松开绳子。  
6、比赛应本着“友谊第一，比赛第二”的精神，重在参与，注意安全，量力而行。  
7、比赛过程中对裁判判定有异议时，只有班长有权提出抗议申请。
附录二：各班报名表
“阳光工程，趣味运动会”
           班报名表
	项目
	报名情况

	定点投篮（3男2女）
	

	定点射门（3男3女）
	

	3v3篮球赛（5男5女）
	

	跳绳（10人，不限男女）
	

	踢毽（5人，3男2女）
	

	“瞎子”背“瘸子”（6人，3男3女）
	

	拔河（20人，12男生8女生）
	


注：以上项目，除拔河外，每人限报一项。
附录三：各班报名统计表
	班级    项目
	大一基地班
	大一非基地班
	大二基地班
	大二非基地班

	定点投篮（3男2女）
	
	
	
	

	定点射门（3男3女）
	
	
	
	

	3V3篮球赛（5男5女）
	
	
	
	

	跳绳（10人，不限男女）
	
	
	
	

	踢毽（5人，3男2女）
	
	
	
	

	“瞎子”背“瘸子”（6人，3男3女）
	
	
	
	

	拔河（20人，12男8女）
	
	
	
	


附录四：各项成绩记录表
趣味投篮
	班级
	时间
	得分
	名次

	大一基地班
	
	
	

	大一非基地班
	
	
	

	大二基地班
	
	
	

	大二非基地班
	
	
	


决赛
	班级
	时间
	得分
	名次

	
	
	
	

	
	
	
	


定点射门
	班级
	大球门
	小球门
	总进球数
	名次

	大一基地班
	
	
	
	

	大一非基地班
	
	
	
	

	大二基地班
	
	
	
	

	大二非基地班
	
	
	
	


跳绳
	班级
	个数
	名次

	大一基地班
	
	

	大一非基地班
	
	

	大二基地班
	
	

	大二非基地班
	
	


其他项目
	项目
	

	班级
	时间
	名次

	大一基地班
	
	

	大一非基地班
	
	

	大二基地班
	
	

	大二非基地班
	
	


附录五：总成绩表
	项目
	大一基地班
	大一非基地班
	大二基地班
	大二非基地班

	定点投篮
	
	
	
	

	定点射门
	
	
	
	

	3V3篮球赛
	
	
	
	

	跳绳
	
	
	
	

	踢毽
	
	
	
	

	“瞎子”背“瘸子”
	
	
	
	

	拔河
	
	
	
	

	总分
	
	
	
	

	名次
	
	
	
	




































